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SELBSTHILFEGRUPPE

Raus aus der Essstörung

Für Betroffene und Angehörige

Magersucht und Bulimie

Deine Gedanken drehen sich nur noch:

Ums Essen

Um Kalorien, Fettgehalt

Um deine Figur

· Du veränderst dein Erscheinungsbild, trägst weite Kleider.

· Sonderst dich ab, gehst nicht mehr mit Freunden zum Essen aus.

· Deine Nahrungsauswahl ist sehr eingeschränkt.

· Deine Mahlzeiten werden immer weniger. 

· Du hast Essanfälle und erbrichst dich danach.

· Du treibst jeden Tag Sport bis zum umfallen.

· Das wichtigste in deinem Leben ist Schlank zu sein.

Du fühlst dich von den Punkten angesprochen. Ein Angehöriger vermutet, dass jemand in seiner Familie ein Essproblem hat. Dann komme doch einfach mal zu uns. 

Unser erstes Treffen ist am

Donnerstag, den 28.08.2008 um 19:00  Uhr

und danach 

jeden Donnerstag um 19:00 Uhr

im

CaritasZentrum Dicker Busch, Rüsselsheim

(Seiteneingang/Hof)
Virchowstraße 23

65428 Rüsselsheim

Fragen?    Dann rufe mich an:

Iris Dresch 06142 - 70 41 22 (AB)

oder per Email:    iris.dresch@arcor.de

